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,,PO przeczytaniu tego poradnika bedziesz wiedzieé¢
wiecej niz wiekszos¢ pacjentdow i zaczniesz mysleé
jak ekspert zanim rozpoczniesz leczenie

- i nikt nie bedzie mogt Cie juz tatwo zbyé
marketingiem.”



Wstep

To jest obszerny materiat.
Jednak temat wydaje sie bardzo istotny.

StworzyliSmy go specjalnie dla osob, ktore szukajg realnego wsparcia przy
podjeciu racjonalnej decyzji dotyczgcej odnowy swojego usmiechu - i majg
potrzebe, aby zagtebié sie w szczegoty tej fascynujgcej procedury..

Decyzja o zmianie usmiechu rzadko jest impulsem. Zwykle dojrzewa powoli.
Pojawia sie z tytu gtowy, wraca przy okazji rozméw, zdje¢, spotkan. Czasem to
drobny dyskomfort, czasem wyrazna potrzeba zmiany. Niezaleznie od punktu
wyjscia, niemal kazdy, kto zaczyna ten proces, szybko zauwaza jedno - im wiecej
informacji, tym wiecej watpliwosci.

Internet peten jest obietnic, pieknych zdjec i gotowych rozwigzan. Wiele z nich
wyglada przekonujgco. A jednak gdzie$ pod spodem czesto pojawia sie pytanie,
ktérego trudno sie pozbyc: czy to naprawde bedzie ,moje”? Czy za kilka lat nadal
bede czuc, Ze to byta dobra decyzja? Czy nie zniszcze sobie zebdw?

Ten poradnik powstat wtasnie z myslg o osobach, ktére chcg podejmowac
Swiadome wybory. O tych, ktérzy czujg, ze usmiech to cos$ wiecej niz zestaw
réownych, biatych zebdw, ale jednoczesnie nie chcg poruszac sie po tym temacie
intuicyjnie i ,na wyczucie”. Jego celem nie jest wskazanie jedynej stusznej drogi
ani przekonanie do konkretnego rozwigzania. Chodzi raczej o uporzgdkowanie
myslenia i pokazanie, na co naprawde warto zwroci¢ uwage, zanim rozpocznie
sie leczenie.

Jesli po lekturze tego obszernego materiatu poczujesz, ze masz wiecej spokoju,
wiecej jasnosci i lepsze pytania niz na poczatku - to znaczy, ze spetnit on swoje
zadanie.

A jesli bedziesz sie zastanawiac, z jakiej perspektywy powstat ten poradnik i co
upowaznia autora do dzielenia sie tym doswiadczeniem, do tego wrécimy na
samym koncu.
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Rozdziat 1: Dlaczego wybor
usmiechu jest trudniejszy, niz sie
wydaje

Na pierwszy rzut oka zmiana usmiechu moze wydawac sie prostg decyzjg
estetyczng. W koncu teoretycznie chodzi o wyglad - o to, zeby byto tadniej,
jasniej, lepiej niz wczesniej. Problem polega na tym, ze usmiech nie jest
dodatkiem, ktory mozna tatwo zmieni¢, gdy przestanie sie podobac. Jest czescig
twarzy, mimiki i codziennego funkcjonowania, a wiec wptywa na znacznie wiecej
niz tylko pierwsze wrazenie.

Prawda, ktorg obserwujemy od ponad 20 lat prowadzgc nasze programy
medycyny usmiechu, jest taka, ze decyzja o zmianie usmiechu bardzo rzadko
dotyczy wytacznie wygladu. Dla wielu os6b to moment, w ktérym pojawia sie
cata seria pytan i obaw, czesto trudnych do ubrania w stowa. Z jednej strony jest
pragnienie poprawy estetyki i komfortu, z drugiej - naturalny lek przed tym, co
nieodwracalne.

Jednga z najczestszych obaw jest strach przed ingerencjg w zdrowe zeby.
Pojawia sie pytanie, czy w pogoni za estetykg nie zostanie przekroczona
granica, po ktorej trudno bedzie sie wycofac. Czy to, co dzis jest ,ulepszaniem”,
nie okaze sie za kilka lat Zrédtem problemdéw? To bardzo realna watpliwos¢ i
nie ma w niej nic irracjonalnego.

Réwnie silna bywa niepewnosé dotyczgca efektu koficowego. Zdjecia i
wizualizacje mogg wygladac przekonujgco, ale pacjent czesto zadaje sobie
pytanie: jak to bedzie wyglgdato u mnie? Czy uSmiech bedzie pasowat do twarzy,
wieku, sposobu méwienia i wyrazania emogji, czy raczej stanie sie elementem,
ktéry bedzie caty czas przyciggat uwage - niekoniecznie w dobry sposdéb.

Do tego dochodzi obawa przed sztucznoscig, rozumiang nie tylko wizualnie,
ale réwniez fizycznie. Czy nowe zeby bedg ,,czuc sie obco” w ustach? Czy
materiat, z ktérego sg wykonane, pozwoli zapomniec o ich obecnosci, czy
wrecz przeciwnie - bedzie stale przypominat o ingerenc;ji? Dla wielu oséb
komfort uzytkowania jest rownie wazny jak wyglad, cho¢ rzadko mowi sie o
nim gtosno.

W tym momencie naturalnie pojawia sie temat technologii i wyboru kliniki.
Nazwy materiatdw i metod, skroty i obietnice precyzji majg dawac poczucie



bezpieczenstwa, ale czesto wprowadzajg dodatkowy chaos. Jakie technologie i
zabiegi sg naprawde najlepsze - i skgd mam miec pewnos¢, ze to dobry
wybor? W pewnym momencie niemal kazdy pacjent zadaje sobie to pytanie.
Skoro decyzja jest tak powazna, skoro dotyczy zdrowia, wygladu i komfortu na
lata, to naturalne, ze pojawia sie potrzeba ,najlepszego rozwigzania”.
Najlepszej technologii. Najlepszego materiatu. Czegos, co da pewnos¢, ze
wybor byt wiasciwy.

Nie mozna tez poming¢ aspektu finansowego i mentalnego. Zmiana
usmiechu to czesto powazna inwestycja, wymagajgca nie tylko srodkow, ale
réwniez gotowosci psychicznej. Pojawia sie pytanie, czy to dobry moment w
zyciu, czy jest na to przestrzen emocjonalna i czy caty proces nie okaze sie zbyt
obcigzajacy.

Wszystkie te watpliwosci sprawiajg, ze wybdr usmiechu staje sie decyzjg znacznie
bardziej ztozong, niz mogtoby sie wydawac na poczgtku.

| wkasnie dlatego poczucie niepewnosci nie jest oznakg niezdecydowania, lecz
sygnatem, ze stawka jest wysoka. Stad powstat pomyst na ten poradnik. W
kolejnych rozdziatach sprébujemy uporzgdkowac te obawy i pokaza¢, na co
naprawde warto zwroéci¢ uwage, aby decyzja byta nie tylko estetycznie
satysfakcjonujaca, ale réwniez spokojna i Swiadoma.

,s-decyzja o
zmianie usmiechu
bardzo rzadko
dotyczy wytacznie
wygladu. ,,

- to moment, w ktdrym pojawia sie
cafa seria pytan i obaw, czesto
trudnych do ubrania w sfowa




Rozdziat 2: Naturalnos¢ - stowo,
ktére wszyscy znajg, ale kazdy
rozumie inaczej

Kiedy pacjenci méwig, ze chcg ,naturalnego usmiechu”, niemal nigdy nie majg na
mysli tego samego. Dla jednych naturalnos¢ oznacza jasne, réwne zeby, ktére po
prostu dobrze wygladajg. Dla innych - efekt, ktorego nie widac jako ingerencji. Sg
tez osoby, ktére mowig o komforcie, o tym, zeby usSmiech ,nie przeszkadzat’ i byt
spdjny z nimi na co dzien. To wtasnie dlatego to samo stowo potrafi prowadzic
do zupetnie réznych efektow.

Z naszego doswiadczenia wynika jedno: naturalnosé nie jest cechag technologii
ani materiatu. Jest efektem sposobu myslenia o usmiechu. Jesli projektuje sie
go jak osobny element estetyczny, tatwo o sztucznosc. Jesli traktuje sie go jako
czesS¢ twarzy, osobowosci i etapu zycia - zaczyna wyglgdac naturalnie.

Pierwszym zrédtem naturalnosci jest dopasowanie do twarzy, a nie do
wzorca. Natura nie tworzy idealnej symetrii. Zeby réznig sie dtugoscia,
ksztattem, detalami powierzchni. Te drobne réznice sprawiajg, ze usSmiech
jest wiarygodny i ,czytelny” dla otoczenia. Gdy probuje sie je wygtadzi¢ lub
ujednolici¢, efekt czesto staje sie nienaturalny - nawet jesli technicznie jest
poprawny.

Drugim elementem jest komfort i odczucie w ustach. Naturalny usmiech to
nie tylko to, co widac¢ w lustrze. To takze to, co czuje sie podczas méwienia,
jedzenia i uSmiechania sie. Dobrze dobrane ksztatty i dobrze spasowany
zgryz pozwalajg po pewnym czasie zapomnie(, ze cokolwiek byto zmieniane.
Zle dobrane sprawiajg, ze pacjent caty czas ma $wiadomo$¢ ingerencji. Dla
wielu 0séb to wtasnie ten moment decyduje o tym, czy uSmiech uznajg za
naprawde ,swoj".



Trzecim aspektem jest czas i wiek. Naturalnosc nie jest stata. USmiech, ktory
wyglada dobrze w jednym momencie zycia, niekoniecznie bedzie pasowat
kilka czy kilkanascie lat pdzniej. Dlatego nie wierze w uniwersalne,
ponadczasowe formy. Wierze w rozwigzania, ktore sg adekwatne do wieku,
ryséw twarzy i sposobu funkcjonowania pacjenta - i ktore starzejg sie razem
z nim, a nie przeciwko niemu.

Jest wreszcie czynnik, o ktorym méwi sie rzadziej, a ktéry ma ogromne
znaczenie: psychomorfologia. Ksztatty zebow wptywajg na to, jak jesteSmy
odbierani i jak sami sie czujemy. Jedne formy budujg poczucie tagodnosci i
otwartosci, inne podkreslajg site czy stanowczos¢. Naturalny usmiech dziata
wtedy, gdy jest spdjny z osobowoscig i sposobem ekspresji, a nie wtedy, gdy
spetnia abstrakcyjne kryteria estetyczne.

,-.nNaturalnosé nie
jest cecha
technologii ani
materiatu.,,

- jest efektem sposobu myslenia o
usmiechu, ktore faczy w sobie
spojrzenie na harmonie twarzy,
wzornictwo zebow skopiowane 1:1 z
natury oraz technologie nawigacji,
aby zadbac¢ o powstajgcy
autentycznie naturalny usmiech wg
tradycji mistrzow.




Rozdziat 3: Skad sie bierze
naturalnos¢ w metamorfozach
usmiechu? - proces, nie obietnica

Z takiego rozumienia naturalnosci wyrosty wspotczesne koncepcje projektowania
usmiechu, ktore zaczety porzadkowac estetyke w stomatologii w sposob
systemowy. Jedng z kluczowych postaci tego procesu jest Christian Coachman -
dentysta i technik wywodzacy sie z najstarszej na Swiecie rodziny
stomatologicznej (co zostato potwierdzone wpisem do Ksiegi Rekordow
Guinnessa), pionier myslenia o usmiechu nie jako o zbiorze zebow, lecz jako o
elemencie wiekszego systemu: twarzy, emocji i relacji miedzyludzkich. Wizjoner,
czesto okreslany mianem ,0jca” wspoétczesnej estetyki stomatologicznej nie
dlatego, ze stworzyt jg od podstaw, lecz dlatego, ze przetozyt kontekstowe
myslenie o uSmiechu na realne, praktyczne dziatania kliniczne.

Coachman uporzgdkowat to, co przez lata funkcjonowato gtéwnie jako
doswiadczenie i intuicja najlepszych lekarzy oraz technikéw. Nadat temu
strukture, jezyk i spojny proces. Pokazat, jak analizowad twarz, mimike i
proporcje, jak projektowac usmiech w odniesieniu do emocji i sposobu
komunikacji pacjenta oraz jak konsekwentnie przenosic te wizje do codziennej
praktyki klinicznej. Dzieki temu naturalnos¢ przestata by¢ subiektywnym
wrazeniem, a stata sie Swiadomie projektowanym efektem, mozliwym do
zaplanowania, zwizualizowania i sprawdzenia przed podjeciem ostatecznej
decyzji.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze przez wiele lat estetyka usmiechu opierata sie
gtéwnie na ,wyczuciu” i indywidualnych umiejetnosciach konkretnych lekarzy
oraz technikéw. Dobre efekty byty mozliwe, ale czesto miaty charakter
jednostkowy i trudny do przewidzenia. Pacjent wchodzit w leczenie z nadziejg,
lecz bez realnej mozliwosci sprawdzenia, jak efekt koncowy bedzie funkcjonowat
w jego twarzy i codziennym zyciu. Niestety, w wielu klinikach wcigz tak to dzi$
wyglada, a pacjent czesto nie ma mozliwosci sprawdzenia, czego realnie sie
spodziewac.

Odpowiedzig na ten brak przewidywalnosci stato sie Digital Smile Design, ktére
jest dzi$ niedoscignionym standardem i kluczowg metodologig projektowania
usmiechu we wspodtczesnej stomatologii estetycznej. Nie dlatego, ze narzuca
jeden styl, lecz dlatego, ze porzadkuje sposéb myslenia. Zmienia punkt ciezkosci



z samego efektu koricowego na proces dochodzenia do niego - z technologii na
logike postepowania, z idealnej symetrii na harmonie oraz z ,tadnego usmiechu”
na usmiech spojny z twarzg, osobowoscig i codziennym funkcjonowaniem
konkretnej osoby. Do tych zagadniert wrocimy szerzej w Rozdziatach 5 6.

Dlatego, gdy méwimy o naturalnym usmiechu, mamy na mysli Swiadomie
zaprojektowany efekt, ktéry nie zwraca na siebie uwagi. Nie dominuje twarzy.
Nie wyglada jak zabieg. Po prostu pasuje. | to wtasnie ta definicja - choc¢ kazdy
moze rozumiec jg nieco inaczej - w praktyce okazuje sie najbardziej uniwersalna.
Taki cichy, ,,ukryty” luksus.

».Mamy na mysli
swiadomie
zaprojektowany
efekt, ktory nie
Zwraca na siebie
uwagi. ,,

-Nie dominuje twarzy. Nie
wyglada jak zabieg. Po prostu
pasuje.... Taki cichy, ,ukryty”
luksus

CODZIENNY

LUKSUS

Kolekcja naturalnych fasonéw
DIGITAL SMILE DESIGN
do odbudowy zebdw i rewitalizacji uSmiechu.

Zainspirowana najbardziej
autentycznymi usmiechami na swiecie.
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Rozdziat 4: Pie¢ pytan, ktére warto
sobie zadac¢ przed rozpoczeciem
leczenia

Z naszego doswiadczenia wynika jedno: w procesie odnawiania usmiechu wcigz
powtarzajg sie te same momenty niepewnosci. To one najczesciej prowadzg do
nieporozumien, rozczarowan albo odktadania decyzji ,na pézniej”. Nie dlatego,

ze pacjenci robig cos Zle, lecz dlatego, ze wiele rzeczy nie jest na poczatku jasno
nazwanych ani dobrze wyttumaczonych.

Widzimy to regularnie w rozmowach z osobami, ktore rozwazajg leczenie albo
majq juz za sobg pierwsze konsultacje.

Dlatego zamiast kolejnych opinii czy zdje¢ ,przed i po”, znacznie wiecej porzadku
wprowadza kilka dobrze postawionych pytan. Pytan, ktére pomagajg lepiej
zrozumiec proponowany proces i Swiadomie zdecydowad, czy to droga wtasciwa
wiasnie dla Ciebie.

Te piec jest opartych na realnych doswiadczeniach pacjentéw, a nie na teorii,
ktére mam nadzieje, ze pozwolg poczuc sie Tobie pewniej.

1. Skad mam wiedzieé, jaki bedzie efekt koncowy?

2. Kto naprawde tworzy méj usmiech - i jakie ma do
tego kompetencje?

3. Czy to rozwigzanie bedzie dla mnie komfortowe
nie tylko wizualnie, ale tez fizycznie - na co dzien?

4. Czy plan leczenia jest strategig, czy tylko listg
zabiegow?

5. Czy sposdb prezentacji planu pozwala mi
naprawde zrozumieé dostepne opcje i podjaé
spokojng decyzje?

11



1. Skad mam wiedzieé, jaki bedzie efekt
koncowy?

To jest kluczowe pytanie catego procesu i dotyczy pewnosci, przejrzystosci i
przewidywalnosci. Bo zmiana uSmiechu nie jest eksperymentem - to decyzja,
z ktorg bedziesz zy¢ na co dzien. Dlatego warto bardzo konkretnie sprawdzic,
na czym opiera sie obietnica efektu.

W praktyce dobrze jest zapytac (lub samemu sprawdzic):

* na jakim etapie podejmowana jest decyzja o ostatecznym wyglgdzie usmiechu:
przed rozpoczeciem leczenia czy dopiero na koncu?

« czy w ogolle istnieje jasno okreslony etap projektowania usmiechu, czy tez
decyzje zapadajq ,,w trakcie”, na wyczucie?

* czy widze proponowany usmiech na swojej twarzy przed rozpoczeciem leczenia,
a nie tylko na zdjeciach ,przed i po” innych oséb?

* czy moge go fizycznie przymierzy¢ - jok sukienke, czy garnitur, i zobaczyc, jok
wyglgda w mowie, usmiechu i naturalnej mimice, zanim cokolwiek stanie sie
nieodwracalne?

* czy to, co akceptuje na poczqgtku, jest praktycznym punktem odniesienia dla
catego zespotu, a nie luzng inspiracjq?

« czy mam mozliwosé uczestniczenia w tym procesie - wyrazenia swoich
oczekiwan, reakcji, wqtpliwosci - czy projekt powstaje poza mng?

« Jak wyglgda przeniesienie projektu do realizacji - co sprawia, ze
zaprojektowany ksztaft zebow faktycznie pojawia sie w ustach pacjenta, a nie
ulega zmianie po drodze? To w praktyce jedno z fundamentalnych kwestii: czy
istnieje realny i powtarzalny sposob, aby wiernie przenies¢ zaakceptowany
projekt do pracy koricowej, bez dowolnej interpretacji po drodze?,

* ktos potrafi jasno wyttumaczyc, co doktadnie decyduje o koricowym efekcie, a co
moze jeszcze ulec zmianie?.

+ Czy efekt koricowy jest zaskoczeniem dla pacjenta... albo nawet dla lekarza, czy
raczej przewidywalnym rezultatem wczesniej zaakceptowanego planu?
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Chodzi o to, ze jesli odpowiedzig sg wytgcznie zapewnienia typu ,bedzie
naturalnie”, ,robimy to czesto” albo ,prosze nam zaufac”, to wcigz mowimy

0 nadziei, a nie o przewidywalnosci. Jesli odpowiedzi sg ogblne, a decyzja o
wygladzie usmiechu odktadana ,na pozniej”, to pacjent tak naprawde wchodzi w
proces, ktérego finatu nie zna.

Dobrze zaprojektowany proces daje pacjentowi co$ znacznie
wazniejszego niz deklaracje.

Daje realng mozliwos¢ zobaczenia, sprawdzenia,
przymierzenia ,na zywo" i Swiadomej akceptacji efektu
zanim decyzja stanie sie nieodwracalna.

Powinienes wiedzie¢, czy to, co widzisz i akceptujesz na poczatku, jest:

. wizja,

*  obietnicg,

*  czy konkretnym punktem odniesienia dla catego zespotu, ktory
determinuje kazdy kolejny krok.

Dobrze zaprojektowany proces dziata w prosty sposéob: decyzja o wygladzie
zapada wczesnie, pacjent bierze w niej udziat, a caty zespdt pracuje po to, by
doktadnie ten zaakceptowany efekt zostat zrealizowany. Wtedy usmiech nie jest
niespodzianka. Jest Swiadomym wyborem.

,» realna mozliwosé
zobaczenia,
sprawdzenia i
przymierzenia ,,na
Zywo” przed
leczeniem ,,

-zmiana usmiechu nie jest
eksperymentem — to decyzja, z
ktorg bedziesz zy¢ na co dzien.
- warto bardzo konkretnie ocenic,
na czym opiera sie obietnica
efektu
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2. Kto naprawde tworzy moj usmiech - i jakie
ma do tego kompetencje?

To pytanie rozréznia system jakosci od pojedynczego rzemiosta. | odpowiedz
musi by¢ dtuzsza.

Bo choc¢ na koncu zawsze widzimy efekt w ustach pacjenta, to po drodze bierze
w nim udziat wiele oséb - a ich role, kompetencje i odpowiedzialnosci bywajg
bardzo rézne. Ostatecznie projektowanie i “wykonanie” usmiechu nie jest
wytgcznie czynnoscig techniczng. To proces estetyczny, decyzyjny i
psychologiczny.

Warto wiec jasno zrozumie¢, kto tak naprawde odpowiada za projekt usmiechu,
kto i na jakich zasadach go realizuje i jak prowadzona jest kontrola jakosci tego
procesu.

W praktyce dobrze jest zapytac (lub samemu sprawdzic):

*  czy usmiech jest projektowany przez osoby, ktore zajmujq sie wytqcznie
projektowaniem na co dzien, czy jest to jedynie poboczny etap pracy
lekarza lub technika,

*  czy projektowanie estetyki jest osobnym, swiadomym etapem procesu, czy
Jdzieje sie przy okazji” wykonywania pracy protetycznej,

* czy estetyka traktowana jest jako kompetencja sama w sobie,
wymagajgca doswiadczenia i wrazliwosci, czy jako dodatek do technologii:

* kto podejmuje kluczowe decyzje estetyczne - i na podstawie jakich
priorytetow: np. czy ktos patrzy na moj usmiech najpierw z perspektywy
catosci, a dopiero potem schodzi do detalu

* czyrole w zespole sq jasno rozdzielone: kto projektuje, kto wykonuje, a kto
odpowiada za spdjnosc catosci,

*  oraz czy caly proces jest ustrukturyzowany, powtarzalny i umozliwia
kontrole jakosci, czy zalezny gtownie od indywidualnego ,wyczucia”
konkretnych osob.

14



Chodzi o to, ze w tradycyjnym podejsciu projektowanie i wykonanie czesto
zlewajg sie w jedno. Efekt moze by¢ bardzo dobry, ale jego jakos¢ w duzej mierze
zalezy od doswiadczenia jednego konkretnego specjalisty i to rodzi bardzo
konkretne konsekwencje zwigzane z ostatecznym rezultatem. We wspoétczesnym
podejsciu projekt uSmiechu powstaje niezaleznie od wykonania, a technologia
stuzy temu, by te wizje jak najwierniej zrealizowac.

Tu mimo wszystko warto pogtebic jeszcze ten temat, bo pacjenci niemal nigdy
nie zdajg sobie sprawy, ze w praktyce lekarz pracuje w ustach, ale
projektowanie usmiechu i wytwarzanie elementéw i akcesoriéw do jego
wykonania odbywa sie poza gabinetem, w laboratoriach o bardzo réznym
poziomie kompetencji i specjalizacji czesto rozproszonych globalnie. | doktadnie
tu powstaje ogromna réznica jakosci, ktorej pacjent nie widzi na stronie
internetowe;.

Wiec zdecydowanie warto dodatkowo zapytac: Jak dobierane sg laboratoria i
partnerzy, ktorzy realnie tworzg méj usmiech?

w szczegolnosci:
*  zjakimi laboratoriami wspotpracuje klinika i dlaczego wtasnie z tymi?,

* czylaboratoria sq dobierane do rodzaju pracy wg ich specjalizacji, czy
jedno laboratorium ,,robi wszystko”?,

* czyinne zespoty pracujqg nad licowkami, inne nad protezami, a jeszcze inne
nad mostami na implantach?,

*  jakie majg doswiadczenie w konkretnych typach rekonstrukcji, a nie tylko
,080Inie w protetyce”?

W nowoczesnej stomatologii wiele elementéw powstaje dzis

w wyspecjalizowanych centrach na swiecie (np. belki tytanowe, licowki
ceramiczne, tgczniki implantologiczne, szablony i matryce chirurgiczne) - to
jest normalne i bardzo korzystne. Kluczowe pytanie brzmi jednak nie czy,
ale jak sie z tego korzysta.
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Dlatego warto sprawdzic:

*  czy klinika potrafi pracowac z réznymi partnerami bez utraty spojnosci
projektu,

*  jak wyglgda komunikacja miedzy projektowaniem a wytwarzaniem,

*  oraz co sprawia, Ze efekt koricowy doktadnie odpowiada temu, co zostato
zaplanowane | zaakceptowane, niezaleznie od tego, gdzie fizycznie powstaty
poszczegdlne elementy.

Dla pacjenta kluczowe jest jedno:

Czy usmiech, ktéry ma nosic przez lata, jest wynikiem
sSwiadomego, zespotowego procesu projektowego, czy raczej
sumg indywidualnych decyzji podejmowanych po drodze?

Bo im bardziej ztozony przypadek, tym mniej miejsca powinno by¢ na
improwizacje - a tym wieksze znaczenie ma system, doswiadczenie i jasno
okreslone kompetencje osob, ktére ten usmiech tworza.

Dobrze zorganizowany proces pozwala korzystac z najlepszych specjalistow i
laboratoriow na Swiecie, a jednocze$nie zachowac petng kontrole nad jakoscig,
estetykg i zgodnoscig z projektem. Usmiech nie jest dzietem przypadku ani
jednego miejsca, lecz Swiadomie zaprojektowanym efektem wspotpracy
zespotdw, ktore wiedzg, za co odpowiadajg i jak dowiez¢ doktadnie to, co zostato
ustalone na poczatku.

»---Wyspecjalizowane
centra, ktére zajmuja
sie wytacznie
projektowaniem
estetyki usmiechu,,

- projekt usmiechu jest tworzony przez
specjaliste projektanta - zanim
rozpocznie sie praca technika w
laboratorium i lekarza w ustach,
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3. Czy to rozwigzanie bedzie dla mnie komfortowe
nie tylko wizualnie, ale tez fizycznie - na co dzien?

Naturalny usmiech to nie tylko wyglad na zdjeciu.

To przede wszystkim to, jak sie z nim zyje kazdego dnia gdy nikt nie patrzy: jak
sie z nim moéwi, je, potyka sline, zaciska zeby, budzi rano i zasypia wieczorem,
usmiecha i funkcjonuje przez wiele godzin dziennie. Przez wiele lat. Bez myslenia
0 nim, bez ostroznosci i bez ciggtego ,,uwazania”.

Skad jako pacjent masz miec pewnos¢, ze zaréwno proces leczenia,
jak i codzienne uzytkowanie zapewnig ci spoko;j?

Wszystko zaczyna sie od tego, czy klinika rozumie, ze dla pacjenta to realne
wyzwanie — organizacyjne, fizyczne i emocjonalne. Nie z deklaracji. Nie z
doswiadczenia ,,bo robimy to od lat”. Raczej z namacalnych sygnatéw, ktére
mozesz sprawdzic jeszcze przed rozpoczeciem leczenia.

Rozbijmy to na dobre pytania o:

I.  komfort codziennego uzytkowania po zakonczeniu leczenia.

Il. komfort funkcjonowania w trakcie procesu leczenia.
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|. Komfort codziennego uzytkowania po zakonczeniu
leczenia.

Prawdziwy komfort to sytuacja, w ktérej zrobione jest raz a dobrze. |
zdecydowanie nie jest efektem przypadku ani szczescia.

Dlatego to pytanie nie dotyczy luksusu ani wygérowanych oczekiwan. Dotyczy
tego, czy ktos mysli o Twoim usmiechu jako o czyms, z czym masz
normalnie funkcjonowag, a nie tylko dobrze wyglagdac¢ w dniu oddania pracy.

Tu wygoda oznacza bardzo konkretne rzeczy:

*  nic sie nie rusza, nie ,pracuje” i nie wymaga ciggtych korekt,
* nie zalegajq resztki jedzenia, bo ksztafty i potgczenia sq logiczne i dobrze
zaprojektowane,

* nic nie peka i nie odpryskuje, bo materiaty i konstrukcja sq dobrane do
realnych obciqzer,

* codzienna higiena jest bezproblemowa, nawet jesli wymaga “specjalnych
trikéw”,

*  nie ma potrzeby ciggtego poprawiania, dopasowywania i ,ratowania”
efektu po drodze.

Te kwestie zalezg od struktury, biomechaniki i biologii i gtebokiego zrozumienia,
ze jama ustna to dynamiczny system, a nie zbior pojedynczych zebow. Tu
wszystko na siebie wptywa - zeby, miesnie, stawy, nawyki, stres i etap zycia.

To, co Swietnie wyglada, moze stac sie zrédtem dyskomfortu lub przecigzen, jesli
nie zostato zaplanowane catosciowo.

W praktyce oznacza to, ze warto sprawdzi¢, czy:

v wykonana jest kompletna diagnostyka, z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii - coraz czeSciej wspieranych algorytmami Al - a
nie tylko podstawowe badania ,pod zabieg”,

v wszystkie dane sg zintegrowane cyfrowo, tak aby mozna byto je
analizowac razem, a nie osobno (zdjecia, skany, badania zwarcia,
obrazowanie kosci, ruchy zuchwy),

v ktos$ potrafi zobaczy¢ i pokaza¢ zaleznosci, a nie tylko opisac kolejne
procedury.
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W kontekscie samego planu leczenia kluczowe jest tez to, czy uwzglednia on:
v zgryz jako catos¢, a nie wytgcznie estetyke ,tadnych zebéw z przodu”,

v projektowanie wszystkich elementéw razem, tak aby sie wzajemnie
wspieraty, zamiast kompensowac kolejne problemy po drodze,

funkcje zgryzu i relacje miedzy zebami, a nie tylko ich ksztatt i kolor,

obcigzenia mechaniczne, ktére bedg dziataty na zeby i odbudowy
kazdego dnia,

v Dbiologie tkanek - dzigset, kosci i wkasnych zebow - oraz sposoéb, w jaki
reagujg na ingerencje,

v wytrzymatos¢ materiatéw w realnych warunkach uzytkowania, a nie tylko
w teorii czy folderze producenta.

| jeszcze temat tabu: réwnie wazne jest to, jak klinika
rozmawia o kompromisach?

Bo w ztozonych terapiach czasem sg one nieuniknione. Kluczowe pytanie brzmi
jednak: czy sg one jasno nazwane i omoéwione na poczatku, czy ,wychodzg”
dopiero w trakcie leczenia.

Dlatego w nowoczesnym podejsciu komfort fizyczny, zdrowie
tkanek i trwato$¢ rozwigzan nie sa dodatkiem do wygladu, lecz
jego fundamentem. Dobra estetyka bez dobrej funkcji predzej czy
pozZniej przestaje byc¢ estetyka.

Celem jest uSmiech, o ktérym po czasie przestaje sie mysle¢, a
nie taki, do ktorego trzeba sie przyzwyczaic.

Bo prawdziwie komfortowe rozwigzanie to Twéj ,,cichy luksus”.
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Il. Komfort funkcjonowania w trakcie leczenia.

Druga warstwa pytania o komfort dotyczy komfortu w trakcie samego procesu
leczenia.

Bo komfort to nie tylko efekt korncowy.

To takze sposob, w jaki jestes prowadzony przez caty proces.

Nie ma sensu tego ukrywac: wiele terapii uSmiechu trwa co najmniej kilka
tygodni. To normalne, szczegdlnie wtedy, gdy naprawiamy problemy, ktére
narastaty przez lata. W nowoczesnej stomatologii podchodzi sie do tego
Swiadomie — z myslg o tym, aby jak najbardziej utatwié pacjentowi
przejscie przez ten okres.

W zdecydowanej wiekszosci sytuacji mozliwe jest zachowanie normalnego
funkcjonowania i estetyki rowniez w trakcie leczenia — nawet przy bardzo
ztozonych i wymagajgcych przypadkach oraz duzym zniszczeniu zebdw. Czasem
jednak pewne ograniczenia sg nieuniknione. Kluczowe pytanie brzmi nie czy one
sie pojawig, ale czy klinika podchodzi do tego Swiadomie, méwi o nich
wczesniej i potrafi bezpiecznie przez nie przeprowadzic.

Jesli chodzi o komfort w trakcie leczenia, bardzo waznym sygnatem jakosci jest
to, czy wiesz z gory:

v czy kiedykolwiek bedziesz bez zeb6éw? — (generalnie nie powinno to
mie¢ miejsca), zapytaj jak klinika realnie to zabezpiecza,

czy mogg pojawic sie momenty utrudnionego gryzienia lub méwienia,
czy wystgpig ograniczenia socjalne zwigzane z zabiegami,

jak wyglada kwestia podrézowania w trakcie leczenia,

SN NSNS

jakich dolegliwosci mozesz sie spodziewad, kiedy mogg sie pojawic i jak
dtugo trwag,
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v czy proces jest zaplanowany z myslg o Twoim stylu zycia, tak aby$
mogt Swiadomie zaplanowac prace, spotkania i codzienne
funkcjonowanie,

v jak dtugo trwaja poszczegdline etapy i jak sg ze sobg powigzane,

v oraz co doktadnie jest robione po to, aby$ mégt normalnie funkcjonowac
przez caty czas leczenia.

Brak takich informacji zwykle nie oznacza, ze problemy sie nie pojawig.

Oznacza raczej, ze nie zostaty wczesniej nazwane i zaplanowane, a wtedy
nawet przejsciowe trudnosci mogg stac sie realnym obcigzeniem dla pacjenta.

Dobrze zaplanowany proces leczenia nie polega na tym, ze ,wszystko bedzie
idealnie”.

Polega na tym, ze wiesz, czego sie spodziewac, rozumiesz kolejne etapy i masz
poczucie, ze kto$ naprawde prowadzi Cie przez ten proces — a nie tylko realizuje
procedury.

,Dobrze zaplanowany
proces zapewnia
komfort w trakcie
leczenia ,,

-czy klinika podchodzi do tego
Swiadomie? Mdowi o ograniczeniach
wczesniej i potrafi bezpiecznie przez nie
przeprowadzi¢ - po zabiegach i
pomiedzy...nawet w sytuacji
wielotygodniowych strategii terapii
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4. Czy plan leczenia jest strategig, czy tylko lista
zabiegow?

Odnowa usmiechu nie jest sprintem ani jednorazowym zabiegiem.

Niezaleznie od tego, czy problem wydaje sie prosty, czy bardzo ztozony, zawsze
jest — i powinien by¢ — logicznym, uporzagdkowanym programem
medycznym, a nie serig przypadkowych interwencji.

Dlatego dobra stomatologia nie polega wytgcznie na precyzyjnej diagnostyce — choc ta
jest bezwzglednym fundamentem. Wymaga przede wszystkim umiejetnosci
rozumienia zaleznosci w czasie:

*  co doprowadzito do obecnego stanu?,
* comoze sie wydarzy¢, jesli nic nie zmienimy?,

* ijakie konsekwencje bedzie miat kazdy z mozliwych scenariuszy leczenia?.

Wiele problemow w jamie ustnej nie jest widocznych na pierwszy rzut oka -
nawet dla bardzo doswiadczonego lekarza.

To, co widzimy w lustrze lub na pojedynczym zdjeciu, jest czesto tylko objawem,
a nie przyczyna.

Te pytania dotyczg dwoch kluczowych obszardw.
Po pierwsze: optymalnej inwazyjnosci.

Po drugie: myslenia o jamie ustnej jako o systemie wspodtpracujgcych
elementow, ktéry dynamicznie sie zmienia.

Przyjrzyjmy sie im krotko blizej.
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Optymalna inwazyjnos¢

Dotyczy tego, jak gteboko ingerowaé w zeby, dzigsta i kosci, aby ochronic jak
najwiecej wiasnych tkanek i zachowac sens leczenia w dtuzszej perspektywie.

Czesto mozesz ustysze¢ o tzw. MINIMALNE] INWAZYJNOSCI. Wazne, zeby
zrozumie¢, ze czesto ona jest interpretowana tak, zeby ,robic jak najmniej za
wszelkg cene”. Ale to postepowanie prowadzi do zZle rozumianych kompromiséw
i moze skutkowac gorsze trwatoscig i ciggtymi poprawkami.

Optymalng inwazyjnos¢ polega na tym, aby robi¢ doktadnie tyle, ile trzeba —
we wiasciwym momencie i we witasciwej kolejnosci, dobierajgc metody i
techniki w taki sposéb, by osiggng¢ najlepszy mozliwy efekt bez niepotrzebnych
strat biologicznych.

Dynamicznie zmieniajacy sie uktad

Chodzi o myslenie o jamie ustnej jako o systemie wspdtpracujgcych elementow,
ktéry dynamicznie sie zmienia.

Bo celem nie jest efekt ,na dzis”, ale zdrowe zeby tak dtugo, jak to mozliwe.
W praktyce warto sprawdzi¢, czy plan leczenia:

v/ zaczyna sie od zrozumienia przyczyn problemdw, a nie tylko od ich
estetycznego ,naprawienia”,

v uwzglednia historie jamy ustnej, zuzycie zebdéw, nawyki i przecigzenia, a
nie wytgcznie aktualny obraz,

v jestlogiczng strategig, a nie listg procedur wynikajacych z jednego
zdjecia czy skanu,

v porzadkuje kolejnos¢ dziatan, zamiast reagowa¢ punktowo na kolejne
objawy.
Strategiczne podejscie oznacza, ze lekarz potrafi jasno odpowiedzie¢ na pytania:

* dlaczego ten etap jest potrzebny?
* cosie stanie, jesli go pominiemy?

* jak dany zabieg wptynie na pozostate elementy systemu?
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Czasem oznacza to bardziej ztozone leczenie na poczatku, po to, aby unikng¢
wielokrotnych ingerencji pozniej.

Czasem przeciwnie — Swiadome odroczenie pewnych dziatan, aby nie
naruszac tkanek, ktére nadal dobrze funkcjonuja.

Jama ustna nie jest zbiorem niezaleznych elementéw.

To system, w ktérym zeby, zgryz, miesnie, stawy, tkanki i nawyki wptywaja na
siebie nawzajem. Jesli ten system nie zostanie zrozumiany i zaplanowany jako
catos¢, nawet najlepiej wykonane pojedyncze zabiegi mogg po czasie sta€ sie
zZrédtem nowych problemoéw.

Kluczowe pytanie brzmi wiec nie ile leczenia jest planowane, ale:

czy plan wynika z przemyslanej strategii, czy raczej z potrzeby szybkiego

rozwigzania problemu, ktéry widac dzis.

Dlatego to pytanie nie dotyczy skali leczenia. Dotyczy logiki decyzji,
odpowiedzialnosci i myslenia dtugofalowego.

Proces Strategicznego Otwierania Terapii Kompleksowej
Jak przebiega podejmowanie decyzji podczas konsylium lekarskiego

STRATEGIA

Poszerzona
diagnoza 360 (Al+)
Problemy
strategiczne
Sytuacja pacjenta

.

1

Kontraktowanie realiéw/
Przyczyny (nie objawy) /
implikacje / kwalifikacja

MODEL

Idealny Model
Terapeutyczny
S
Realne Modele
Terapeutyczne

PLAN

Zestawienie
procedur
Harmonogram
Rzetelny kosztorys
Dokumentacja

Projekt / Poréwnanie
/ Symulacje / Opcje/
Priorytety / Decyzje

TECHNIKI

Techniki zabiegowe
Nawigacja
komputerowa
(szablony, CAD/CAM,
digital workflow)

Kolejnosc¢ / Transparentnosc /
Przewidywalnosc / Jasna
komunikacja

-

Metody zabiegowe /
Procedury / Taktyki /
Nawigacja / Standaryzacja
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5. Czy sposdb prezentacji planu pozwala mi naprawde
zrozumieé dostepne opcje i podjaé spokojna decyzje?

To pytanie dotyczy relacji, komunikacji i sposobu podejmowania decyzji.

Nie tego, co jest proponowane, ale jak jest mi to ttumaczone, bo dobra klinika nie
tylko diagnozuje i leczy. Dobra klinika ttumaczy i doradza - a nie narzuca.

Nawet najlepiej zaplanowane leczenie traci sens, jesli pacjent nie

rozumie, dlaczego proponowane sg konkretne rozwigzania i jakie beda ich
konsekwencje. Odnowa usmiechu to zbyt wazna decyzja, by opierac jg na
skrétach myslowych, presji czasu czy autorytecie samej technologii.

Dlatego kluczowe znaczenie ma sposéb prezentacji planu leczenia.
W praktyce warto zadac sobie - i klinice - nastepujgce pytania:

*  (zy ktos poswieca mi czas na realne wytfumaczenie planu leczenia, czy
tylko przedstawia gotowq propozycje do zaakceptowania?

*  Czy rozumiem, dlaczego proponowane sq konkretne rozwigzania, a nie tylko
stysze, ze ,to najlepsza opcja”?

* Czy pokazano mi wiecej niz jeden scenariusz leczenia
(np. minimalny, optymalny i rozszerzony), wraz z ich konsekwencjami i
kompromisami?

* Czy wiem, jakie sq réznice miedzy tymi opcjami - nie tylko w cenie, ale w
zakresie leczenia, komforcie i efektach?

* Czyplan jest przedstawiony w formie, ktérqg naprawde rozumiem
(prezentacje, schematy, wizualizacje, proby usmiechu), a nie wytgcznie
ustnie?

*  Czy mam materialy, do ktdrych moge wrdocic po wizycie, zeby spokojnie
przemyslec decyzje?

*  Czy mam przestrzen na pytania i wgtpliwosci, czy raczej czuje presje, zeby
zdecydowac sie ,teraz"? Czy czuje, ze jestem partnerem w procesie?
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*  Czy ktos zna mnie i moj proces, czy jest po stronie kliniki osoba, ktora sie
mnq opiekuje od poczqgtku do korica, czy za kazdym razem zaczynam
rozmowe od nowa?

*  (Czy kosztorys jest jasny, kompletny i oparty na doktadnym planowaniu, czy
raczej ogolny i podatny na zmiany ,w trakcie”?

* Czy wiem, co doktadnie obejmuje cena, a co mogtoby sie zmienic - i
dlaczego?

Na koncu warto zadac sobie jedno bardzo uczciwe pytanie:

* (zy czuje, ze ktos mi doradza, czy Ze ktos probuje mnie
przekonac?

Nie kazda klinika pracuje w modelu opartym na dialogu, ttumaczeniu i czasie na
decyzje — i to jest w porzadku.

Kluczowe jest jednak, abys Swiadomie wiedziat, jaki styl pracy wybierasz.

Spokojna decyzja nie bierze sie z presji ani z ilosci informacji.

Bierze sie z zrozumienia i porozumienia.

»-.0dnowa usmiechu to
zbyt wazna decyzja, by
opiera¢ ja na skrotach
myslowych i
domystach,,

- kluczowe znaczenie ma sposdb
prezentacji planu leczenia.
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Rozdziat 5: Technologie, ktoére
porzadkuj3a proces leczenia - jak
zmniejszy¢ ryzyko rozczarowania

W pewnym momencie niemal kazda osoba rozwazajgca zmiane usmiechu trafia
na temat technologii.

Cyfrowe skany, projekty 3D, szablony, wizualizacje, tomografie, symulacje,
precyzyjne frezowanie, robotyka wspomagana Al. Wszystko wyglada
nowoczesnie i obiecuje jedno: wiekszg pewnosc¢ efektu.

| rzeczywiscie — technologie cyfrowe i cyfrowe projektowanie usmiechu
stato sie dzis standardem. Wspdtczesna stomatologia estetyczna po prostu nie
moze obyc sie bez tych narzedzi.

Ale wraz z upowszechnieniem technologii pojawit sie nowy problem:

Pozorne poczucie bezpieczenstwa.

Bo fakt, ze cos$ jest zaprojektowane cyfrowo i ze widzimy wizualizacje, nie
oznacza automatycznie, ze prowadzi ona do naturalnego efektu i spéjnego
efektu.

Zdaje sobie sprawe, ze to jest bardzo trudne do oceny przez pacjenta, jednak tu
rzeczywiscie “diabet tkwi w szczegdtach” wiec sprobujmy to wyttumaczy¢ w
prosty sposob.

Gdzie w praktyce powstaje chaos ?
...i dlaczego pacjent ptaci za brak spéjnosci

Jednym z najwiekszych problemow wspotczesnej stomatologii estetycznej nie
jest brak technologii.

Problemem jest to, ze technologie bardzo czesto dziatajg obok siebie, a nie
razem.
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Kazdy etap leczenia bywa wykonywany poprawnie ,w swoim zakresie”, ale bez
wspolnego punktu odniesienia. A usmiech — w przeciwienstwie do
pojedynczego zabiegu — nie toleruje fragmentarycznosci.

Przyktaddw jest wiecej, niz mogtoby sie wydawac. Przytocze tylko kilka, zeby
zarysowac Ci obraz problemu:

— Szablony chirurgiczne wykorzystywane przy implantach czesto
projektowane sg wytgcznie w odniesieniu do jakosci i ilosci kosci. To samo w
sobie jest poprawne. Problem zaczyna sie wtedy, gdy nie sg one
powigzane z pozycjg docelowych zebéw. W efekcie implant bywa
wszczepiony ,technicznie dobrze”, ale w miejscu, ktére pézniej wymusza
kompromisy estetyczne albo protetyczne. Zagb da sie tam zrobi¢ — tylko nie
taki, jaki byt planowany.

— Inny temat: przygotowanie zebéw pod licowki. Nawet jesli istnieje
cyfrowy projekt usmiechu, preparacja bywa wykonywana ,na oko”, bo lekarz
nie dysponuje szablonami redukcyjnymi. To oznacza brak kontroli nad

tym, ile tkanek jest faktycznie usuwanych. Czasem za duzo, czasem za
mato, czasem nieréwno, czasem w sposéb trudny do przewidzenia.
Dziatania lekarza nie sg precyzyjnie okreslone i generujg kompromisy.

—> Wyréwnywanie linii dzigset przed bondingami lub licéwkami to kolejny
newralgiczny moment. Gdy wykonywane jest intuicyjnie, bez odniesienia do
docelowego projektu zebdw, bardzo tatwo o efekt nieréwnych proporg;ji.
Same zeby mogg by¢ poprawne technicznie, ale catos¢ wyglada niespdjnie
— bo dzigsta nie zostaly zaplanowane razem z u§miechem.

— Najbardziej jaskrawe konsekwencje wida¢ przy rozlegtych pracach na
implantach (tzw. all-on-X). Powszechnym standardem jest, ze leczenie
rozpoczyna sie bez petnego projektu estetycznego. Pacjent przez okres
gojenia uzytkuje starg proteze albo — co gorsza — przez pewien czas
funkcjonuje bez zebéw, bo tymczasowe rozwigzanie powstaje dopiero po
zabiegu. A na kohcu, mimo ogromnej inwestycji, efekt wizualny bywa...
protezowy. Poprawny technicznie, ale daleki od naturalnosci.

Wszystkie te sytuacje majg jeden wspdélny mianownik:

Brak jednego, nadrzednego projektu, ktéry spina caty proces.
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Rozdziat 6: Gdzie naprawde rodzi
sie jakos¢ w terapiach usmiechu?

Jednym z fundamentéw rozwigzania tych problemoéw i porzgdkowania procesu
leczenia jest dzi$ Digital Smile Design — metodologia, ktéra wniosta do estetyki
usmiechu strukture, przewidywalnosc i wspdlny jezyk pracy zespotu. PisaliSmy o
tym szerzej w Rozdziale 3.

| nie ma w tym przesady.
To podejscie naprawde zmienito bardzo duzo.
Pozwolito:
*  przenies¢ kluczowe decyzje estetyczne na wczesniejszy etap,
* uporzgdkowac komunikacje miedzy lekarzami, technikami i projektantami,

* oraz dac pacjentowi realny wglad w planowane zmiany, zanim stang sie
one nieodwracalne.

Dzieki temu leczenie przestato w tak duzym stopniu opierac sie na ,wyczuciu”,
domystach i improwizacji.

Problem polega jednak na czyms innym.

Dzi$ wiele klinik deklaruje, ze pracuje w oparciu o DSD — i czesto jest to prawda.
Tyle ze DSD nie jest rozwigzaniem jednorodnym. Pod tg samg nazwg
funkcjonujg bardzo rézne sposoby pracy: od prostych wizualizacji po
rozbudowane, wieloetapowe procesy projektowe.

W praktyce oznacza to, ze w wiekszosci miejsc DSD wykorzystywane
jest fragmentarycznie i na poziomie podstawowym.

Jako narzedzie pomocnicze, a nie jako system, ktory porzadkuje caty proces
leczenia.

| to wtasnie te rdznice w sposobie wykorzystania DSD decydujg o tym, czy efekt
koncowy bedzie jedynie poprawny...czy naprawde naturalny, spéjny i
przewidywalny.
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Oryginalny proces DSD: gdzie naprawde rodzi sie jakos¢

W dojrzatym, oryginalnym podejsciu do DSD i medycyny usmiechu technologia
nie jest celem.

Jest ramg, w ktorej podejmowane sg decyzje estetyczne, funkcjonalne i
biologiczne.

To, co odréznia oryginalny proces Digital Smile Design od wiekszosci ,,cyfrowych”
podejs¢ do estetyki, to nie pojedyncze narzedzie ani konkretna technologia.

To sposéb organizacji catego procesu.
Cate leczenie jest prowadzone zespotowo w oparciu o jeden spéjny ekosystem.

DSD nie obiecuje, ze ,bedzie tadnie”. Daje odpowiedz na pytanie, jak sprawic,
zeby efekt byt przewidywalny, spojny i naturalny - bez zdawania sie na
przypadek.

W praktyce ta metodologia opiera sie na kilku wyraznych wyréznikach, ktore
razem tworzg system jakosci. Kazdy z nich adresuje inne ryzyko, z ktérym
pacjenci spotykajg sie w leczeniu estetycznym - czesto dopiero wtedy, gdy jest
juz za pézno na zmiane decyzji.

Nie sg to marketingowe hasta ani ,opcje premium”. To konkretne elementy
procesu, ktére decydujg o tym:

- kto podejmuje decyzje estetyczne,
- kiedy sg one podejmowane,
- jak sg przenoszone do realizacji,

- i na ile efekt koricowy jest zgodny z tym, co pacjent widziat i
zaakceptowat na poczatku.

W dalszej czesci poradnika znajdziesz opis pieciu kluczowych wyréznikow
oryginalnego DSD, ktore w praktyce decydujg o jakos$ci, naturalnosci i
przewidywalnosci efektu.
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“DSD

Digital Smile Design

i A Kopiowanie
Unikalne Nadzor Twércow Kertaltiy
POdej.SC’Ie Bezposrednie kierownictwo
TeChnlkow przez twércéw DSD gecl:(r;nglogia
oktadnego
Technicy dotaczajg / \ odwzqrowani‘a
po etapie & ksztattéow zebow

projektowania

R A Strategia

Specjalizacja Frezowania

Projektantéow Ceramiki
DSD

Techniki
odwzorowania
naturalnych
tekstur i detali
zeboéw

Zaangazowanie
dedykowanych
projektantéw do W\
tworzenia wizji

Spodjny proces. Jedno zrédto decyzji.

Kluczowe wyrézniki oryginalnego procesu DSD

1. Projektowanie jako odrebna specjalizacja, a nie
,»czesé leczenia”

2. Technik jako realizator zatwierdzonego projektu, a
hie jego interpretator

3. Nadzor tworcow metody i spojny standard pracy
4. Kopiowanie ksztattow zebow z etapu na etap

5. Strategie frezowania i wykanczania, ktore zachowuija
naturalnos¢
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. 1. Projektowanie jako odrebna specjalizacja, a nie
.czes¢ leczenia”

W klasycznym podejsciu projektowanie usmiechu bardzo czesto ,dzieje sie przy
okazji". Lekarz lub technik, réwnolegle do leczenia, podejmuje decyzje estetyczne
— nierzadko intuicyjnie, w oparciu o wiasne doswiadczenie i wyczucie.

W oryginalnym procesie DSD projektowanie stanowi odrebny, Swiadomy etap.
Jest realizowane przez osoby, ktore zajmujg sie wytgcznie estetykg usmiechu —
projektantéw, grafikdw i artystow wyszkolonych w analizie twarzy, proporcji,
rytmu usmiechu oraz jego relacji z mimikg. Tak wtasnie wyglada to w
certyfikowanych klinikach korzystajgcych z centrum projektowego DSD w
Madrycie.

Dla pacjenta oznacza to jedno: estetyka nie jest dodatkiem do technologii,
lecz kompetencja sama w sobie. Naturalnos¢ nie wynika z przypadku ani z
.Hadnego wzoru”, ale z celowego, przemyslanego projektu dopasowanego do
konkretnej osoby.

Tg wizje pacjent przymierza w postaci “préby moc-up’u usmiechu” pzred
leczeniem.

. 2. Technik jako realizator zatwierdzonego
projektu, a nie jego interpretator

Drugim elementem, ktéry diametralnie zmienia przewidywalnos$c¢ efektu, jest
moment wigczenia technika dentystycznego do procesu.

W dojrzatym DSD technik dotgcza dopiero po zamknieciu etapu
projektowego. Oznacza to, ze estetyka usmiechu (wykonana uprzednio przez
eksperta i zaakceptowana pzrez pacjenta) jest juz jasno okreslona zanim
rozpocznie sie jej techniczna realizacja.

Rola technika polega wtedy nie na ,tworzeniu wizji”, lecz na precyzyjnym
odtworzeniu zaprojektowanego ksztattu. Dzieki temu minimalizuje sie ryzyko
nieSwiadomych zmian, kompromiséw estetycznych i rozbieznosci miedzy
planem a efektem koncowym.

Dla pacjenta to r6znica miedzy nadziejg a kontrolga.
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. 3. Nadzér twércéw metody i spoéjny standard
pracy

Kolejnym wyroéznikiem oryginalnego procesu DSD jest bezposredni nadzor
tworcow metody nad jej rozwojem i stosowaniem klinicznym.

Christian Coachman stworzyt DSD nie jako pojedynczg technologie, lecz

jako spéjny system myslenia o estetyce usmiechu, w ktorym projektowanie
opiera sie na jasno okreslonych zasadach i punktach kontroli jakosci, a nie
wytgcznie na subiektywnym ,wyczuciu”.

Centralnym elementem tego systemu jest renomowany DSD Planning Center w
Madrycie - miedzynarodowy osrodek projektowy i walidacyjny, petnigcy role
referencyjnego punktu odniesienia w terapiach usmiechu dla certyfikowanych
klinik DSD.

Dla pacjenta oznacza to prace w ramach zweryfikowanej, globalnej
metodologii, a nie zaleznos¢ od doswiadczenia jednej osoby. Cho¢ moze to
budzi¢ obawe o ,sztampe”, w praktyce standaryzacja dotyczy procesu, nie
efektu - chroni indywidualnos¢ projektu, eliminujgc przypadkowosc.

Efekt koncowy nie jest wiec ani dzietem przypadku, ani seryjnym produktem,
lecz przewidywalnym i indywidualnym rezultatem, wiernie zrealizowanym
zgodnie z zaakceptowang wizj3.

. 4. Kopiowanie ksztattow zebow
z etapu na etap

Jednym z najczestszych zrodet rozczarowania w leczeniu estetycznym sg réznice
miedzy tym, co zostato zaprojektowane, a tym, co finalnie trafia do ust pacjenta.

Oryginalny proces DSD rozwigzuje ten problem poprzez unikalng technologie
wiernego kopiowania ksztattéw (Copy-Paste Dentistry™). Zaakceptowany
projekt staje sie realnym punktem odniesienia dla wszystkich kolejnych etapow:
preparacji, frezowania i wykanczania.

Zaakceptowany projekt jest cyfrowo ,kodowany” jako zbidr precyzyjnych danych
geometrycznych, referencji przestrzennych i punktéw kontrolnych, ktére
prowadzg nie tylko kazdy kolejny etap leczenia, ale wrecz kazdy pojedynczy
zabieg..
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Dzieki precyzyjnemu zarzgdzaniu danymi, szablonom kontrolnym i cyfrowe;
integracji informacji, projekt nie jest inspiracjg — jest wzorcem, ktory ma zostac
odtworzony w koronach, implantach, licowkach, protezach, czy bondingach.

To wiasnie w tym miejscu technologia przestaje by¢ dodatkiem, a zaczyna petnic
SW0jg najwazniejszg role: radykalnie zmniejsza ryzyko rozczarowania, bo to,
co pacjent zaakceptowal, staje sie doktadnie tym, co zostaje zrealizowane

. 5. Strategie frezowania i wykanczania prac, ktore
zachowujg naturalnosé

Naturalny usmiech nie konczy sie na samym ksztatcie zebow. Rownie istotne sg
detale: faktura powierzchni, mikroasymetrie, sposob tamania Swiatta, delikatne
nieregularnosci, ktére sprawiajg, ze zeby wygladaja , zywo”, a nie technicznie.

Oryginalny proces DSD obejmuje zaawansowane strategie robotycznego
frezowania CAD/CAM wspomaganego Al i wykanczania ceramiki, protez na
implantach, czy kompozytéw - ktorych celem nie jest perfekcja rozumiana jako
symetria, lecz wiernos€ naturze. To wtasnie na tym etapie Swiadomie
zachowuije sie to, co w naturalnym uzebieniu najcenniejsze — brak idealnej
powtarzalnosci.

Dzieki temu mozliwe jest uzyskanie efektéw takich jak:

* perfect imperfections - drobne, kontrolowane niedoskonatosci, ktére
nadajg usmiechowi wiarygodnosc i ,ludzki” charakter,

*  efekt, ktéry nie dominuje twarzy i nie zdradza ingerencji — usmiech
wyglada Swiezo i odnowienie, ale pozostaje harmonijnie zespolony z
rysami twarzy,

* autentycznos¢ oraz dopasowanie do wieku, momentu w zyciu, charakteru
pacjenta i naturalnej dynamiki ust podczas mowy i usmiechu.

To wtasnie tutaj stomatologia przestaje by¢ wytgcznie procedurg medyczng, a
zaczyna funkcjonowac jako precyzyjna sztuka uzytkowa — taka, ktéra musi by¢
jednoczesnie piekna, funkcjonalna i niewyczuwalna w codziennym zyciu.
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Co to wszystko zmienia?
W gruncie rzeczy - wszystko.

Gdy technologia jest uzywana w ten sposéb, przestaje by¢ ,gadzetem” i
marketingowym hastem. Przestaje tez dawac pozorne poczucie bezpieczenstwa,
o ktérym méwiliSmy wczesniej - to ztudzenie, ze sama obecnos¢ nowoczesnych
narzedzi gwarantuje dobry efekt.

Zamiast tego staje sie tym, czym powinna by¢ od poczatku:
narzedziem porzadkujacym decyzje.

Porzadkuje proces.
Porzadkuje role w zespole.

Porzadkuje momenty, w ktorych zapadajg kluczowe decyzje.
| dzieki temu realnie zmniejsza ryzyko:
v nieporozumien miedzy pacjentem a zespotem,
v rozbieznosci miedzy zaakceptowanym planem a efektem korcowym,

v/ orazrozczarowania, ktére bardzo czesto nie wynika z braku umiejetnosci,
lecz z braku spdjnego, przewidywalnego procesu.

To zasadnicza réznica miedzy technologig uzywang ,dla efektu” a technologig
uzywang z mysla o cztowieku. W pierwszym przypadku pacjent ma nadzieje. W
drugim - ma wiedze, udziat i kontrole. A to wtasnie ta réznica decyduje o tym, czy
zmiana usmiechu staje sie zrédtem satysfakcji i spokoju... czy kolejnym
doswiadczeniem, ktére ,miato by¢ dobre, ale co$ poszto nie tak”.

,»Oryginalna metodologia Digital Smile Design
nie obiecuje, ze ,,bedzie tadnie”.

Daje odpowiedz na pytanie, jak sprawié, zeby
efekt byt przewidywalny, spdjny i naturalny -
bez zdawania sie na przypadek. ,,

- w praktyce ta metodologia opiera sie na kilku wyraznych wyrdznikach, ktdre razem
tworzg system jakosci.
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Rozdziat 7: Swiadome podejscie do
rewitalizacji usmiechu

Warto powiedzie¢ to wprost.

Zdaje sobie sprawe, ze podejscie, o ktorym czytasz w tym poradniku, nie jest dla
kazdego.

| nie dlatego, ze jest ,lepsze”, ale dlatego, ze opiera sie na innych priorytetach.
Powiedzmy to uczciwie — nie kazdy go potrzebuje i nie kazdy bedzie sie w nim
dobrze czut.

To podejscie nie obiecuje spektakularnej metamorfozy w kilka dni ani nie
sprowadza decyzji do wyboru jednego materiatu czy technologii. Zaktada proces,
rozmowe, projektowanie i Swiadome decyzje — po obu stronach.

® Nie jest dla 0so6b, ktore szukajg najszybszego efektu.
® Nie jest dla tych, ktérzy chcg ,,cos poprawic”, ale bez wchodzenia w proces.

® Nie jest tez dla pacjentdw, dla ktérych cena jest jedynym kryterium wyboru.

Ale niesie ze sobg prostg i bardzo wazng obietnice: naturalnie wygladajacy
usmiech, ktoéry jest ,jak swéj” — i spokdj na lata.

, B0 tu nie chodzi o
>zrobienie zebéw<
Chodzi o efekt, z ktérym
zyje sie codziennie —
przez wiele lat.,,

- To podejscie jest dla tych, ktorzy chcg
rozumiec¢, za co ptacg — i dlaczego.




Rozdziat 8: Jakie sg koszty odnowy
usmiechu?

Oczywiscie, to zalezy. | tak samo oczywiste jest to, ze dla wielu 0séb sg to koszty
zobowigzujgce. Nie powinny jednak zniecheca¢ — raczej sktaniac¢ do
sSwiadomego wyboru.

W zaleznosci od zakresu leczenia, zastosowanych technologii i materiatow,
mowimy o szerokim przedziale: od kilku tysiecy do kilkudziesieciu tysiecy
ztotych. Dla przyktadu, petnoceramiczne naturalne licéwki w technologii
DSD Natural Restoration kosztujg od okoto 25 000 zt na zebach wtasnych do
nawet 60 000 zt na implantach (za jeden tuk). Alternatywg sg rozwigzania
kompozytowe, takie jak pétptynna zywica, ktérych koszt zwykle miesci sie w
przedziale kilkunastu tysiecy ztotych, co czyni je bardziej dostepnymi dla
szerszego grona pacjentow.

Co ciekawe, ta sama filozofia projektowania znajduje zastosowanie rowniez
w protezach . Choc ich koszt bywa 2-3 razy wyzszy niz standardowych
rozwigzan, efekt koncowy doskonale imituje naturalne zeby. Dodatkowym
atutem jest skrécony czas leczenia — zamiast pieciu czy szesciu wizyt, czesto
wystarczg dwa spotkania, by osiggng¢ wybitny efekt estetyczny i
funkcjonalny.

Mozesz wcigz jeszcze zastanawiac sie : co wlasciwie uzasadnia
takq decyzje?

| odpowiedz wiekszosci pacjentéw bardzo rzadko dotyczy wytgcznie wygladu.

Argumenty zawarte w tym poradniku pokazujg korzysci od strony merytoryczne;j
i technicznej.

Juz wiesz, ze korzysci ptyngce z zastosowania oryginalnych technologii
Digital Smile Design sg ogromne — t3czg naturalnos¢ z najwyzszg jakoscia
wykonania. Nie dziwi, ze naturalne usmiechy projektowane w ten sposéb sg dzi$
poszukiwane i realizowane na catym Swiecie, rowniez w Polsce.

Ale ostatecznie chodzi o Ciebie. | o Twéj usmiech. | o to czym jest dla Ciebie...
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Nie jest tajemnicg, ze sposob, w jaki sie uSmiechasz, jest jedng z najbardziej
przyciggajacych cech Twojej twarzy. Naturalnie piekny usmiech nie tylko
poprawia estetyke, ale bardzo czesto przywraca pewnosc¢ siebie,
stabilnos¢ emocjonalng i wewnetrzny spokéj. Wptywa réwniez
pozytywnie na zdrowie fizyczne i codzienne funkcjonowanie.

Gdy usmiech jest tak dobrze dopasowany do rysow twarzy, ze staje sie
praktycznie ,niewidoczny” jako ingerencja, realnie podnosi Twoj
potencjat. W jednej chwili komunikuje, ze czujesz sie dobrze w swoim
zyciu. | nie bojmy sie tego nazwa¢ — dodaje prestizu. To wtasnie istota
quiet luxury: usmiech, ktory nie krzyczy jakoscig, ale daje wewnetrzne
poczucie spbdjnosci, swobody i pewnosci. Luksus, ktory bardziej sie
odczuwa, niz demonstruje.

W takim podejsciu nie chodzi o walke z uptywem lat ani o zatrzymanie
jednego, ,idealnego” momentu. Chodzi o smart-aging — madre podejscie
do zmian, ktére zachodzg naturalnie. Optymalnie inwazyjne, oparte na
ochronie fizjologii i dopasowane do aktualnego etapu zycia. Tak
zaprojektowane usmiechy nie starzejg sie przeciwko cztowiekowi, lecz
razem z nim, zachowujgc sens, funkcje i harmonie.

, - OStatecznie chodzi o
Ciebie. | o Twdj usmiech.
|l o to czym jest dla
Ciebie...”

- odpowiedz wiekszosci pacjentdw bardzo
rzadko dotyczy wyfacznie wygladu.
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~Moje oczekiwania byly takie, zeby pozbyc sie bolu. Efekt
przerdst moje oczekiwania. Kiedys widzgc szczesliwe
usmiechy u innych, myslatem sobie:

»Boze, czemu ja nie mam takich...«

Teraz, gdziekolwiek jestem i ja sie usmiecham, widze ze
inni wpatrujg sie w moje zeby i pewnie myslg sobie to
samo. Cos wspaniatego :)”

Mirostaw, Zbqgszyn

.Zatozenie implantow na jednej wizycie byto dla mnie
absolutnie idealnym rozwigzaniem.

Od czasu zabiegu moge jesc¢ wszystko, na co mam ochote,
bez zadnych obaw. Powinnam byta zdecydowac sie na to
wczesniej. Dziekuje catemu zespotowi - byli niesamowici!”
Matgorzata, Wiry

~Zawsze miatem problemy z zebami i przez lata nositem
proteze, ktéra sprawiata mi wiele trudnosci. Ten zabieg
okazat sie prawdziwym wybawieniem. Dzieki implantom
moje trzecie zeby czujq sie jak wtasne - sq tak stabilne, ze
wiem, ze juz nigdy nie musze sie o nie martwic. Zrobitem
to juz prawie 10 lat temu i byta to najlepsza decyzja, jakq
mogtem podjqc!™

Jerzy, Torun
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Zakonczenie: Decyzja, ktora
powinna by¢ spokojna

Zmiana usmiechu rzadko bywa decyzjg wytgcznie estetyczng, nawet jesli na
poczatku tak sie wydaje. Dotyka zdrowia, komfortu, sposobu funkcjonowania i
tego, jak jesteSmy postrzegani — réwniez przez samych siebie. Dlatego dobra
decyzja w tym obszarze nie musi by¢ szybka. Powinna by¢ spokojna.

Spokojna, bo oparta na zrozumieniu procesu, a nie na obietnicach bez
pokrycia.

Spokojna, bo uwzgledniajgca zaréwno efekt wizualny, jak i biologiczne oraz
funkcjonalne konsekwencje.

Spokojna wreszcie dlatego, ze daje przestrzen na pytania, watpliwosci i
realng ocene, czy to wtasciwy moment i wiasciwy kierunek.

Dla jednych to zbyt duzo.

Dla innych — jedyna sensowna droga.

Reszta jest juz konsekwencjg dobrze zadanych pytan i odwagi, by na nie uczciwie
odpowiedziec.

sZmiana usmiechu
rzadko bywa decyzja
wytacznie estetyczng,
nawet jesli na poczatku
tak sie wydaje,,

- Po latach pracy z pacjentami wiemy, ze
to nie sg decyzje podejmowane
impulsywnie — i nie powinny takie byc¢.
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Co dalej... ?

Jesli ten sposéb myslenia jest Ci bliski, warto szuka¢ miejsc, ktore naprawde tak
pracujg — gdzie technologia jest narzedziem, a nie celem samym w sobie, gdzie
projektowanie usmiechu odbywa sie w kontekscie twarzy, osobowosci i zycia, a

decyzje podejmowane sg bez presji.

Takim miejscem jest na przyktad nasza certyfikowana klinika DSD w Luboniu,
ale nie musisz wierzy¢ nam na stowo.

Mozesz umowic sie na spotkanie z Lekarzem Doradca Terapii i opowiedziec
nam o swoim usmiechu. Wspdlnie okreslimy Twoje najwieksze wyzwania i
zaproponujemy dziatania o najwiekszym sensie medycznym . Doradzimy Ci, od
czego powinienes zacza¢, by Twoj usmiech byt powodem do dumy a nie
frustracji. Dzieki doSwiadczeniu w strategicznym planowaniu terapii, DSD,
technologiach XXI w, nawigacji komputerowej, robotyce CAD/CAM i
materiatoznawstwie, pomozemy Ci zadbac o kazdy obszar zdrowia i wygladu
Twoich zebdw.

Spotkanie z doradcg EndoEstetica Clinic to 60 minut, w trakcie ktérych
zrobimy Audyt Zdrowia Jamy Ustnej i znajdziemy najbardziej sensowne
medycznie obszary do dziatan.

Jesli plan spetni Twoje oczekiwania, zdecydujesz, czy rozpoczg¢ z nami
wspotprace.

Dziekuje, ze dotartes$ az tutaj i ze przeczytates ten poradnik, tym bardziej, ze rzeczywiscie
duzo energii wtozytem w zebranie i usystematyzowanie tych informacji i sprawienie, ze
beda zrozumiate. Mam nadzieje, ze osiggnatem ten efekt...

Wierze, ze ten poradnik wniost dla Ciebie wartosciowg perspektywe i pomoze w drodze
do usmiechu, ktory daje nie tylko estetyke, ale tez spokdj na lata.

“Po prostu to zrob.. poki mozesz, a nie musisz. “
powodzenia
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Z jakiej perspektywy powstat ten
poradnik

Ten poradnik nie powstat jako opis trendéw ani technologicznych nowinek.

Jest zapisem ponad 20 lat doswiadczenia w projektowaniu i prowadzeniu kompleksowych
terapii uSmiechu - od diagnostyki i planowania, przez leczenie, az po obserwacje, jak te
usmiechy funkcjonujg po latach - w codziennym zyciu, w pracy, w relacjach.

To doswiadczenie obejmuje miedzy innymi:

v ponad 1200 nawigowanych Kompleksowych Terapii USmiechu,

v wieloletnig praktyke opartg na oryginalnych protokotach Digital Smile Design,

v Scistg wspotprace z miedzynarodowymi osrodkami referencyjnymi, takimi jak DSD
Planning Center w Madrycie oraz wyspecjalizowane centra projektowe i frezowania w
Europie,

v/ usystematyzowany 5 stopniowy protokét opieki nad pacjentami wymagajgcymi leczenia
zuzytych i startych zebdéw

v unikalny system spotkan i wsparcia pracy w zespole, ktére pozwalajg na bezpieczng i
niezaktdcona prace lekarzy, asystentek, koordynatoréw i opiekundédw pacjenta

v/ wdrazanie i rozwoj technologii cyfrowych w codziennej praktyce klinicznej - nie jako
nowinek, lecz narzedzi porzadkujacych decyzje medyczne i minimalizujgcych ryzyko
rozczarowania.

To peten ekosystem zaawansowanych Programoéw Medycznych opartych o Evidence Based
Medicine. Jego autorem jest dr n. med. Bartosz Cerkaski - lekarz dentysta, edukator i
twoérca Programu Rewitalizacji Natural Smile Journey, opartego na oryginalnej metodologii
Digital Smile Design i w petni zaadaptowanego do realidéw polskiej stomatologii oraz potrzeb
pacjentow oczekujgcych ponadstandardowej jakosci.

Program ten nie jest zbiorem procedur ani schematem leczenia. To model zarzgdzania
kompleksowa terapig, ktéry integruje diagnostyke, projektowanie, biologie, estetyke,
technologie oraz relacje z pacjentem w jeden spdjny proces. Jego celem nie jest szybki efekt,
lecz przewidywalnosé, stabilnosé i sens leczenia w czasie.

Przez lata praktyki klinicznej i edukacyjnej dr Cerkaski obserwowat, ze najwieksze problemy w
stomatologii rzadko wynikajg z braku technologii. Znacznie czesciej sg efektem braku sp6jnego
myslenia, fragmentarycznych decyzji i niecheci do prowadzenia petnych, odpowiedzialnych
planéw leczenia. Program Rewitalizacji powstat wtasnie po to, aby zmieni¢ sposéb patrzenia na
problemy dentystyczne - z reaktywnego na strategiczny, z doraznego na dtugofalowy.

Efekty tego podejscia sg mierzalne. Pacjenci leczeni w oparciu o ten model

0siggajg przewidywalnosé¢ realizacji petnych plandéw leczenia na poziomie przekraczajagcym
95%, przy jednoczesnym znaczgcym obnizeniu dtugofalowych kosztéw utrzymania zdrowego i
naturalnego usmiechu.
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Rownie istotne jest jednak cos innego: mozliwo$¢ budowania bliskich relacji opartych na
zaufaniu, ludzkim podejsciu i partnerskiej odpowiedzialnosci - bez presji, bez pétsrodkow i bez
iluzji ,szybkich rozwigzan”.

Dzi$ EndoEstetica Clinic jest pierwszg w Polsce certyfikowang klinikg DSD i Ambasadorem
SlowDentistry i mozna $miato powiedzie¢, ze to Swietne miejsce dla osdb, ktére szukajag
konkretnych rozwiazan, cenigcych Swiadome dziatania i sprawdzone naukowo metody.

Doswiadczenie to zostato zweryfikowane zewnetrznie -EndoEstetica Clinic znalazta sie w TOP10
najlepszych klinik DSD na swiecie w 2022 i 2024 roku osiggajgc przy tym spektakularny wynik
bedac najmniejsza klinikg w zestawieniu blisko setki certyfikowanych klinik DSD z USA, Australii,
Europy i Azji! To potwierdzenie nie skali, lecz jakosci procesu i spéjnosci podejscia.

Dr Cerkaski miat przywilej ksztatcenia i inspirowania wielu uznanych ekspertéw stomatologii w
Polsce i na Swiecie. Jednak - jak sam podkresla - najwiekszg wartoscia tej drogi sg niezwykli
pacjenci, ktorym pomégt zmienic relacje z wkasnym usmiechem, odzyska¢ pewnos¢ siebie, a
nierzadko takze wptyng¢ na sposob, w jaki funkcjonujg zawodowo i zyciowo.

Dla niego Swiadomie ,przyrzgdzana” stomatologia nie jest zawodem wykonywanym
mechanicznie. Jest wyrazem radosci zycia, odpowiedzialnosci i szacunku do czasu, zdrowia oraz
decyzji drugiego cztowieka. To przekonanie przenika caty ten poradnik.

Najwazniejsza perspektywa pozostaje jednak niezmienna: to nie technologia decyduje o jakosci
efektu, lecz sposéb myslenia i prowadzenia procesu.

Bo dobry usmiech nie zaczyna sie od zabiegu.

Zaczyna sie od zrozumienia.

EndoEstetica Clinic
Klinika Medycyny Usmiechu
Certified DSD Clinic

ul. Fabryczna 61
62-030 Lubon

www.endoestetica.clinic
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